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Sdo muitos os convites que, por aqui, a Histdria tem para lhe fazer. Percorra os sonhos de construcao de uma Nagao e a gloria

conseguida por herois e por artistas, tantas sao as emocoes ao longo de quase nove séculos, tanta é a magia que agora sentira
% ao chegar a Santa Maria da Vit6ria. O mosteiro da vila da Batalha, patriménio mundial, é o resultado de um voto de D. Joao |
em plena batalha real travada com o rei de Castela nos campos de Aljubarrota, em 1385.

No rendilhado da pedra, do gético ao manuelino, no pantedo régio e na luz vitralicia que nos encanta, mestres como Boitaca
e Afonso Domingues mostram uma arte que traz o brilho e a mensagem de uma dinastia que deu novos mundos ao mundo. O
Nobel da literatura José Saramago, dizia: “torna quase imaterial a pedra...quase a libertar-se da lei da gravidade”.
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==, No entanto, o palco da batalha em S. Jorge, bem perto, é visita obrigatéria. O CIBA - Centro de Interpretacdo da Batalha de
Aljubarrota é um modelo de divulgacao Histérica para todos. &
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Batalha - St® Maria da Vitoria

A mensagem crista e de glorificacao da Nagao é visivel na
pedra lavrada em todo o edificio do Mosteiro da Batalha,
sendo ainda mais insistente e por vezes enigmatica nos
dois pantedes, na Capela do Fundador e nas Capelas
Imperfeitas.
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Em 1135, o primeiro rei D. Afonso Henriques viu no castelo de Leiria um
ponto chave no alargamento das terras portuguesas para sul. Fortaleza

impressionante, viria a ser adaptado a paco por D. Dinis e D. Jodo | que
Ihe deram uma alcacova onde imaginamos cortes cavalheirescas.

Foi o templario Gualdim Pais que construiu o castelo de Pombal, terra
onde mais tarde viveu o célebre Marqués que deixou marca visivel no
actual centro histérico. Residencial também foi o castelo de Porto de Mos
cujo reconstrutor, D. Afonso Conde de Ourém, é perpetuado precisamente
em Ourém, em paisagem deslumbrante, nas ruinas castelds do paco
fortificado e na cripta da Igreja da Colegiada, onde esta sepultado.

Leiria

Robusto como construcao militar, o castelo de Leiria ganha
elegancia com os espacos residenciais de linha goética,
adaptados entre os séc. XIV e XV. O rei poeta D. Dinis esta
no imaginario destas terras que doou a esposa D. Isabel e
Ihas retirou, num conflito entendido em lapide no exterior
da Torre de Menagem.

Pombal

Entre Coimbra e Leiria, os Templarios ajudavam o rei, mas
marcavam territorio bem perto dos interesses do Mosteiro
de Santa Cruz, de Coimbra. Aproveitando um morro
estratégico, o grao-mestre Gualdim Pais construiu, assim,
em Pombal uma fortaleza, que viria a ser residéncia do
alcaide-mor.

Porto de Mos

Parecendo um castelo de fantasia nas formas que ganhou
em diversos restauros, o de Porto de Més é uma peculiar
construcdo que esteve na linha de combate entre tropas
cristas e mouriscas. A intervencao residencial deve-se,
entre outros, ao Conde de Ourém, D. Afonso.

Ourém

A velha Ourém devastada com o terramoto de 1755,
mudou-se para a varzea. Mesmo assim, o alto do monte
manteve a dignidade afidalgada onde sobressaem as
platibandas das torres castrejas e a Igreja da Colegiada.
Aqui, do olhar deve-se guardar a imagem... O panorama
é soberbo!



Fatima

E na Cova de Iria que se situa o Santudrio de Fatima, altar
do mundo. As Aparicoes marianas, em 1917, iniciaram aqui
um fenémeno imparavel de fé. Nas peregrinagdes entre
Maio e Outubro, os momentos de maior emocao sao a
Procissao das Velas, a noite e a Procissao do Adeus que
encerra as cerimonias.
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Leiria - N® Sr? Encarnacao

Onde existiu a primitiva ermida de S. Gabriel, uma ermitoa
tera sido bafejada por milagre. Este caso e o mistério da
Encarnacao de Cristo, levaria em 1588, uma fidalga a
custear o santuario cujo escaddrio barroco viria a surgir
cerca de duzentos anos mais tarde. A beleza da azulejaria
interior apela ao sossego e a reflexao.

Leiria - Milagres

Em 1728, um homem, num arrebatamento de fé, teve cura
milagrosa. Facto “assombroso”, levou a construcdo do
santuario cujas obras terminariam ja no séc. XIX. Com duas
imponentes torres e arcaria exterior, dentro séo ainda de
admirar as tabelas de marmore rdseo e negro e os painéis
de azulejo que contam o milagre.

A Religiosidade

A religiosidade do Povo estd patente em muitos outros lugares da regido.

Em Leiria, a Nossa Senhora da Encarnacdo vinha gente entregar os seus ex-votos,
ingénuas pinturas de agradecimento pela intercessao em situacoes de grande aflicao
que também encontra perto, no amplo Santuario do Senhor Jesus dos Milagres.

Em Julho, as Festas do Bodo em Pombal partem da barroca Igreja de Nossa Senhora
do Cardal e levam milhares de visitantes em dias de alegria. No entanto, o barroco
ganha nova expressao na Igreja do Convento das Clarissas do Lourical, em azulejaria de

mensagem piedosa.

N&o falte também, entre Setembro e Outubro, as procissdes nocturnas em honra da

Senhora, no Reguengo do Fétal.

Convento do Lourical

O setecentista estilo barroco tem grande visibilidade no
concelho de Pombal na robusta Igreja de Nossa Senhora
do Cardal, mas sobretudo o Convento das Clarissas do
Lourical que, tendo raizes ainda no séc. XVII, foi benzido
em Maio de 1709 e tem na Igreja um conjunto de
retdbulos notaveis.

Reguengo do Fétal - Procissao dos Caracois

A tradicdo vem do séc. XVI e a Senhora do Fétal,
protectora do Povo em tempo de fome, é trazida na Gltima
6° feira de Setembro da ermida altaneira para a Igreja
Paroquial, numa procissao nocturna iluminada por luzernas
feitas em caracois. Uma semana depois, a procissao
repete-se no sentido inverso.
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Va a'Serra de Sic6 e encontre d nattireza¥ofte e ristica,“enquanto_em Abidl

pode vislumbrar reminiscéncias ﬁdalgas e a tradicao tauromaquica, Venha
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a estrada da Barreira, @ caminho da Batalha, por encostas de vinhedos ora
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As Grutas

No macico calcario da Serra de Aire, formaram-se ao longo
de milénios, diversos algares, ou grutas de passagem de ,
aguas e rios subterraneos. As maiores, visitaveis, sao as de T ] i .
Mira de Aire, as da Moeda em S. Mamede, as de Alvados e

as de Santo Antonio, que exibem deslumbrantes formacdes

de estalactites e estalagmites.




Pedreira do Galinha

No Bairro, a paleontologia apresenta-se. Hd muitos
milhares de anos, estas eram terras baixas e pantanosas
onde passavam dinossaurios. Pegadas cobertas por poeiras
foram-se solidificando e ficaram inscritas nas camadas de
uma pedreira para gaudio de pequenos e gratdos.

Natureza

“Catedral verde e sussurrante” chamou um poeta ao Pinhal de Leiria,
numa imagem de encanto extraordinario. Estendendo-se entre a Vieira
e o sul de S. Pedro de Moel, cumpriu determinacdes régias dadas por
D. Dinis para impedir o avanco das dunas, forneceu madeiramento e
pez para garantir as naus dos Descobrimentos e deu ainda matéria de
queima para a Real Fabrica de Vidros pombalina, na Marinha Grande. E
agora, sobretudo, um pulméo oxigenado que convida para caminhadas,
“cycling”, ou simplesmente, para descanso.

De dunas e calcario, é feita a regido. Exactamente no lado oposto ao mar,
o Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros segreda-lhe que, de
ténis nos pés e mochila as costas, suba a Santo Antonio, se delicie com a
vista, se espante com a cova da Fornea, respire ar puro, espreite as aves
ou se exercite em ciclismo de montanha. Entre S. Mamede e Mira de Aire
admire ainda incriveis formacoes rochosas em imensos algares como sdo

as grutas a espera da sua visita.

Pia do Urso

Aldeia em pedra, recuperada depois de quase abandonada,
& um hoje um espaco onde pode reviver memérias de

um mundo rural passado, espreitar curiosas tinas ou

pias naturais e passear no apelativo parque sensorial ali
existente.

Pinhal

O Pinhal de Leiria, na zona de S. Pedro de Moel, oferece
recantos de uma pacatez inexcedivel. O verde, o sussurro
dos riachos e da brisa vinda do mar, constroem um quadro
anico.
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O prazer descoberto no Osso da Baleia encontramo-lo também nas
pequenas praias quase intimistas de Agua de Madeiros, Pedras Negras e
Praia Velha. Mas nao deixe de se surpreender com a inesperada e relaxante
lagoa da Ervideira que surge repentinamente quando anda a descoberta
dos pinhais do Pedrégao. Se gosta de pesca a linha, alegre-se, porque tem
a carpa e o achega na lagoa enquanto no mar, em abundancia, virdo ter
consigo o sargo, o robalo, o besugo e a dourada.

Tradicao antiquissima, alonga-se pela costa da
Estremadura portuguesa entre Mira e a Costa da Caparica.
Os barcos de meia lua enfrentam as ondas e langam as
redes em alto mar para serem puxadas a partir de terra.

A Vieira e o Pedrogdo mantém varias “companhas” nesta
faina.




ALl

| |
I i .

Os romanos ja aproveitavam estas aguas termais e a
tradicao fala-nos nas reais estadias de D. Dinis e D. Isabel.
Aconselhadas para o aparelho digestivo e problemas
0sseos, sao termas das mais concorridas da Peninsula
Ibérica, onde uma frondosa mata garante um ambiente de
suave calma e bem-estar.

0 amplo areal é espaco aberto para milhares de banhistas
e onde decorrem diversos eventos desportivos estivais.

A marginal &, por exceléncia, a zona de passeio e de
convivio, tanto de dia como a noite.

0 apelo do mar liberta-nos o olhar para a imensiddo. E um convite sublime para nos
encantarmos nas arribas escarpadas de S. Pedro de Moel ou percorrermos longos areais
dourados que nestas praias temos ao dispor. Deixe-se embalar na poesia do marulhar
das ondas, no sossego do “verde pino” e no iodo carregado de intenso cheiro a maresia
vindo da amplidao da Vieira e do Pedrogao, onde encontra a tradicao da pesca na “arte
xavega” ancestral.

Encare o mar revolto e renovado pelas pranchas de centenas de jovens afoitos numa fileira
de ondas desde Agua de Madeiros até a praia do Osso da Baleia. E um mar rejuvenescido no
Verdo e até mesmo desafiado no Inverno.

Saidde e bem-estar

A descompressdo e a salutar revitalizacdo também as pode procurar no sossego de
Monte Real, em termas afamadas bem perto da Vieira ou, porque ndo nos meses de
frio, no caloroso aconchego de uma escapada, ali ou frente a costa, perante a forca do
mar batido.

A terra acaba e o mar comeca num lugar aprazivel onde o Pouco “flat”, o mar apresenta “tubos” que garantem
pinhal se estende pela malha urbana em notavel equilibrio emocdo e espectaculo aos amantes das actividades

até as arribas penetradas por areais. As ciclovias da Estrada  radicais. Com praias vigiadas no Verao e com varios clubes
Atlantica convidam-nos a descontraccao em passeios e centros de aprendizagem, estas praticas desportivas sao
pedestres ou de bicicleta. sempre acompanhadas.



As sopas do lavrador fartas de legumes e
de enchidos ou carne de porco, encontra-as
por todo o lado, mas as sopas de verde com
batata, horteld e carne de carneiro esta
mais para os lados de Ourém. Ja
bem regado com o fino
serrano, é rei emrS
entre Leiria e Fati

dendo acompanhar
aca ou bacalhau. Na serra

e experimente o cabrito assado ou o L
orrego e para os lados do mar nao esqueca
as caldeiradas de peixe fresco. Acompanhe
qualquer grelhado com as migas da regiao,
feitas de couve, broa e feijdo. Para adogar a
boca, tera ainda o tradicional bolo de pinhao,
as filhos, as cavacas‘.do Reguengo do Fétal,
ou os bolos de rodilha.
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Brisas do lis

Pequeno e famoso bolo de Leiria feito de doce de ovos e
améndoa, de origem controversa, mas que podera ter tido
origem nos conventos de monjas da cidade. Os canudos
de Leiria, folhados recheados também com doces de ovos,
seriam outro acepipe conventual.
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Gastronomia

Aromas e paladares sdo o que ndo falta @ mesa de “gourmets” e
“gourmands” que aqui procuram restaurar forcas para a viagem. A
morcela de arroz, dita a de Leiria, é rainha em toda a regido, mas em Mira
de Aire chegam-lhe carnes e temperos mais intensos, podendo fazer ali a
primeira prova. Podera continuar com o saboroso queijo do Rabacal, feito
para os lados da Serra de Sic6, optar pelo peixe como a sardinha assada
ou o robalo ao sal na Vieira e no Pedrogdo, ou degustar o estaladico
leitdo assado na Boa Vista, bem perto de Leiria, cidade onde podera
provar em sobremesa as famosas brisas do Lis. Naturalmente, toda a
regido é vinhateira e generosa neste néctar baquico, mas nao hesite em
acompanhar com o vinho palhete de tradicao medieval, de Ourém.

E esta uma viagem imaginaria para pitéus bem reais. Com todos a
mesa de uma s6 vez, ou provando este ou aquele por onde passar... as
tradicdes camponesas, da faina maritima, ou conventuais, dar-lhe-do

ainda muito mais!

Morcela de arroz

Os camponeses aproveitavam tudo o que a matanca do
porco oferecia, enriquecendo o sangue e a tripa do animal
com arroz e por vezes alguma gordura, farinha, ou mesmo
uns pequenos pedacos de carne, para além de temperos
de segredo conforme o lugar. A morcela de arroz é uma
marca de toda a Regido.

Peixe e Marisco

O mar é rico na oferta de peixe e marisco. Na Vieira e

no Pedr6gdo, a sardinha e o carapau, assados ou fritos,
comprados na lota mal saem do mar, desafiam o apetite,
assim como o robalo grelhado, ou assado no forno ao sal.

Leitao da Boa Vista

A Boa Vista era terra de comércio suinicola. Nada melhor,
para celebrar os momentos alegres, que levar ao forno

do pao os pequenos bacoros barrados com uma secreta
témpera e no final com molho picante. O leitdo assado é
ainda acompanhado, por vezes, com o “arroz de mitidos”.

Vinho medieval de Ourém

Sendo uma regido rica em vinhos, onde imperam as castas
trincadeira, touriga e ferndo pires, encontramos excelentes
tintos por todo o lado, mas a tradicao ancestral na zona de
Ourém em fazer um vinho de mistura de castas brancas e
tintas, da-nos um vinho muito aberto, o palhete, suave e
frutado no paladar.
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encontrar em Leiria, Ourém, Batalha, Porto de

Sendo visivel, actualmente, o-esforco de
revitalizacao da meméria etnografica, poder.
Mos e Pombal, espacos-que lhe po

o saber fazer de outros tempos. No er

tecelagem ainda esta viva no Reqgu
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Artesanato

A tradicdo artesanal era riquissima ainda ndo ha muito tempo. A
moagem em azenhas e moinhos de vento, a cestaria, a latoaria, a
tecelagem, a tanoaria e muitas outras foram perdendo espago em funcdo
da modernidade, de outras necessidades e sobretudo dos produtos
industriais que abundam no mercado.

Contudo, na Marinha Grande, mesmo tendo havido uma forte mudanca
na producdo do vidro, ainda podera encontrar laboracdo artesanal de
vidro decorativo, nesse aparente mistério que é levar uma massa viscosa
e reluzente ao forno, sopra-la e transforma-la numa peca de arte. Ja a
olaria, antes necessaria as fungdes da casa e agora decorativa, ainda a
encontra no Juncal (Porto de M6s) e na Bajouca (Leiria).

No entanto, escola duradoura ao longo de séculos, é a arte da cantaria
que teve na Batalha, desde o séc. XV e gracas ao mosteiro, um
extraordinario ponto de encontro de mestres que ainda hoje perdura.

‘_*I’
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Vidro A arte da cantaria Olaria
Mestres vidreiros fizeram a Historia da Marinha Grande em  Grandes mestres levaram o cinzel a rendilhar a pedra no No rodopiar da roda e no trabalho de maos estd o segredo
condigdes de trabalho que exigiam um violento esforco Mosteiro da Batalha. Foi esta uma obra que, ao longo dos das formas nascidas com o perfil que o oleiro Ihe quer dar.
escondido em pegas de muito brilho. Hoje, o trabalho tem  tempos, chamou muitos canteiros que ali fizeram escola. O De repente, um pedaco de barro em bruto transforma-se
outras facilidades, mas a subtileza do artista espanta o conhecimento das clivagens e das texturas para o preciso numa elegante peca pacientemente melhorada quando é

leigo habituado a apreciar, apenas, a obra feita. talhe da pedra é hoje exibido por muitos jovens. cinzelada ou meticulosamente desenhada a pincel.
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granhe proximidade entre o negdcio e a descontracgao,

acordos na fruicdo de tudo aquilo que ha para oferecer. Da indistria do
vidro aos moldes, da transformacdo da madeira as tecnologias de ponta, dos
plasticos aos cimentos e a ceramica, a diversidade industrial é extraordinaria.
omplemento, temos os servicos de logistica, os centros tecnoldgicos e

e exposicoes que fecham a coroa de uma actividade empresarial sempre
inovadora.

e falta? Nada! Temos as referéncias do passado, mas sonhamos e
mos o futuro! Por isso, aproveite o que temos. Somos uma Regido
Ima! Estamos a espera para receber bem!

Tecnologias de ponta

As indUstrias que marcaram a Regido, como o vidro, os
plasticos, os moldes e a ceramica, tém ja alternativa na
criatividade competitiva que langou os nossos empresarios
para a internacionalizacdo. Marinha Grande, Leiria, Porto
de Més e Pombal sdo os vértices de um poligono industrial
de ponta.
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Negocios

Estamos numa regido cuja dindmica econémica é das mais competitivas
do Pais. Assente numa malha diversificada de pequenas e médias
empresas, no litoral-centro, servida por duas auto-estradas, que outra
sera melhor para os neg6cios? Partindo de Leiria, estd a pouco mais

de uma hora de Lisboa, a cerca de 40 minutos de Coimbra, a uma hora
de Aveiro e uma hora e meia do Porto. Os hotéis, restaurantes, as
zonas de lazer e de convivio ao dispor favorecem o didlogo aberto e o
complemento ideal a um “cluster” de indGstrias e servicos que se encontra
no eixo Marinha Grande-Leiria-Pombal e na forte extensao a Porto de
Més, entre S. Jorge e Cruz da Légua, ou ainda em Ourém/Fatima. Em
Leiria, associada ao Instituto Politécnico, esta também instalada uma
activa e jovem incubadora de empresas.

Centros de exposicoes e de negdcios, auditdrios pablicos e privados, salas
de trabalho e de congressos oferecidas pela hotelaria em Ourém, Fatima,
Porto de Més, Batalha, Leiria, Monte Real, Marinha Grande, S. Pedro

de Moel e Pombal, garantem igualmente oportunidades para catapultar
criatividade, inovacao, conhecimento e bem estar, numa zona de atraccao
encondmica ja reconhecida em todo o Pars.

Auditérios Centros de Exposicoes Tecnologia e Inovacao

Sao varios os auditorios da Regido que garantem conforto, Entre outros, perto da Batalha encontra-se o maior e o Autarquias, empresas e ensino superior dao o exemplo de
acessibilidades e dimensdes diversas. Em Fatima, encontra-  mais qualificado espaco de exposicdes da Regido Centro, cooperacao em prol do futuro. A investigagao cientifica e
-se um dos maiores, mas nao ha localidade que nao tenha a beira da IC2. Com auditérios, restaurantes e amplos tecnoldgica tem em vista o desenvolvimento sustentado, a
espacos destes para oferecer. espacos expositivos, & uma mostra permanente da inovacao e a qualidade da oferta pablica ou empresarial.

inovagao empresarial.



Turismo Leiria-Fatima
Jardim Lui's de Camoes - Apartado 1115
2401-801 Leiria - Portugal

Tel.: 351 244 848 770/1 - Fax: 351 244 848 779
info@rt-leiriafatima.pt

www.rt-leiriafatima.pt
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Esta é uma Reglao com alma sempre a sonhar o futuro! Fiel ao passado,
mas renovada todos os dias, espera 0 v:s:ta e e surp ,.e nde --"~ = "‘"'""' roultn;
Venha até ca! el il
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